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    Project Eerstelijns Zorg en Zelfhulp 
Voorlichters gezocht 

om Zelfhulp te promoten

Vind jij het leuk om te helpen Zelfhulp te promoten onder eerstelijns hulpverleners? Het gaat vooral om huisartsen, assistenten, praktijkondersteuners, maatschappelijk werkers, 1e- lijns psychologen, apothekers en fysiotherapeuten in onze regio.

Wat moet je doen
In de praktijk betekent het dat je samen met een collega aan een kleine groep mensen (5 tot 15 personen) gaat uitleggen wat zelfhulp is en wat het kan betekenen voor de deelnemer en voor de hulpverlener. Voor de algemene informatie gebruik je een korte film maar jouw eigen verhaal en vooral wat zelfhulp voor jou heeft opgeleverd is daarin het belangrijkste en meest overtuigende deel.
Het kost in totaal ongeveer een halve dag per bijeenkomst en je bepaalt zelf in overleg wanneer en hoe vaak je werkt. In maart wordt begonnen met de uitvoering en in de maanden daarvoor krijg je een korte training.
Wat vragen we

Je bent ervaringsdeskundig of hebt ruime ervaring met deelnemen aan een lotgenotengroep en vindt het niet erg om voor een groep mensen hierover te vertellen. Het is gemakkelijk als je rijbewijs en eigen vervoer hebt.
Vergoeding

Waardering is echt de grootste beloning. Verder krijg je voor iedere voorlichtingbijeenkomst 30,- vrijwilligersvergoeding plus 0,19 per km. reiskostenvergoeding en dat geldt ook voor de trainings- en terugkommiddagen. 

Heb je interesse?

Bel Wim Venhuis 06 28023902,
mail wim@vkwadraat.nl ,
of vraag een formulier aan Anneke of Margot van het Zelfhulp Netwerk
