ZELFHULP
NETWERK

Stichting Zelthulp Netwerk Zuidoost-Brabant

GEZOCHT:

Vriendelijke, betrokken, ik-sta-graag-voor-een-ander-klaar vrijwilliger!

Voor onze dependance in Helmond en inloop in Best zoeken wij een vrijwilliger(ster) die een of
meerdere dagdelen per week in Helmond en/of Best het kantoor van Stichting Zelfhulp Netwerk
Zuidoost-Brabant, samen met een andere vrijwilliger(ster) of teamlid, wil bemannen. Je hoeft
niet perse ervaring te hebben met soortgelijk vrijwilligerswerk, als je maar enthousiast bent om
dit te doen.

WAT DOET HET ZELFHULP NETWERK?

Stichting Zelfhulp Netwerk Zuidoost-Brabant is een organisatie die zelfhulpgroepen ondersteund. Bij
zelfhulp helpen en steunen lotgenoten elkaar door ervaringen uit te wisselen zonder de tussenkomst
van de hulpverlening. Mensen kunnen in alle vrijheid en altijd anoniem, hun verhaal vertellen. Dat
lucht niet alleen op, maar zorgt er ook voor dat ze zichzelf beter leren kennen. Bovendien kan zo een
isolement voorkomen of doorbroken worden. De groepen worden door mensen zelf opgestart en
mogen zelf bepalen wat het onderwerp van de groep is en hoe de groep invulling krijgt. Gebruik
maken van zelfhulpgroepen is voor iedereen gratis.

WI1J ZOEKEN VRIJWILLIGERS DIE:

e Hetleuk vinden om mensen te woord te staan;

e Zich kunnen vinden in de visie en doelstelling van het ZHNW;
e Betrokken en sociaal zijn;

e Telefoon kunnen aannemen en beantwoorden;

e Zelfstandig kunnen werken;

WAT BIEDEN WI1J3?

o Persoonlijke begeleiding;

¢ Ruimte om aan je persoonlijke of professionele ontwikkeling te werken;

¢ Mogelijkheid tot deskundigheidsbevordering;

e Een reiskostenvergoeding (bij een afstand langer dan 10 km) en vrijwilligersverzekering;
o Een gezellig team;

e Ruimte en begrip voor je persoonlijke situatie.

Werkzaamheden zullen in gezamenlijk overleg worden afgesproken, waarbij rekening gehouden wordt
met jouw wensen en kwaliteiten.



